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Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs
Modul 1
Hyperton X Muskelkommunikation
Fuf}-Sensoren
7,5 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist es, die Grundlagen der »  Fuf-Sensoren und ihre Rolle
Methode Hyperton X im Korper
Muskelkommunikation sowie die ® Der Zusammenhang von Fuf3-
Bedeutung der Fuf3-Sensoren zu Sensoren und
vermitteln. Lernschwierigkeiten
Testen und Korrigieren der
Fuf3-Sensoren

Frankfurt, 23. April 2010

Al Liotes

IKA Seminarleityng
Ingeborg L. Weber MSc  Ferdinand Gstrein
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Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs
Modul 2
Hyperton X Muskelkommunikation

Basic 1
15 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist es, die Wirkung von " Ausfiihrliche Einfiihrung in
hypertonen Muskeln auf den die Theorie der Methode
Korper aufzuzeigen und Hyperton X

spezielle Techniken zur Muskelkommunikation
Korrektur zu vermitteln. s Die , Schutzhiille

* Die grofien und sekunddiren
Muskeln als eigenstindiges
Korrektursystem

"  Die ESR-Punkte

Frankfurt, 24. bis 25. April 2010

IKA Seminarleitung
: Ingeborg L. Weber MSc¢ ~ Ferdinand Gstrein
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Zertifikat

Eva Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs

Modul 3

Hyperton X Muskelkommunikation Basic I1
22,5 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen,

Ziel ist, hypertone Muskeln zu FEinfache Emotionsarbeit nach

lokalisieren und durch Hyperton X

isometrische Kontraktionen in Erlernen der restlichen

Verbindung mit Atemtechniken Mouskeln in ihrer Zuordnung

Korrekturen durchzufiihren. zum 5 Elemente-System

" Aufbau des Muskels und Balance mit dem 5 Elemente-
Verbindung zur System unter Zuhilfenahme
Schaltzentrale eines ausfiihrlichen

*  Erweiterung der Korrektur Auswertungsbogens

Frankfurt, 02. bis 04. Juli 2010

DO bt
IKA

Ingeborg L. Weber MSc ~ Ferdinand Gstrein

T T E R TR R AR E AN A UL T o




s

pitec 0 — o SR (ST | "’ ]
sﬁﬁﬂ' Ef!s; A ) Vi «Fﬁ*a.a‘a"fa'fxr’“i (I w” an
(i AR e e ;
III lll: ﬁ: 3 It,l i:ll ;

;‘,'\\4?"- oo

1}
ORI AT lil Hllllll I:I|I l'[lrillllll

l[llﬂlﬁtllll i]l'lll'l ol "III il!l']llllllwll'llll lIIIh

K

Internationale Kinesiologie
Skademies

:L}‘I-lwl'ﬁ AL ﬁ\?j‘r{iﬁ ll'l'l'j']'l‘l'ﬁ'l‘l'l'i‘!‘l A T

Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs

Modul 4
Hyperton X Muskelkommunikation

Advanced I
22,5 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist, spezielle und komplexe = 6-Minuten Balance

Methoden zu vermitteln, um mit  ® Einfache Emotionsarbeit

Atmung und Kérperbereichen " Primdres und ergdnzendes

besser umgehen zu kénnen und Atemsystem

um emotionale Belastungen und ® Muskelarbeit in verschiedenen

Stress durch Symbolarbeit Korperbereichen

loszulassen. ' " Funktionelle, physiologische

"  Drucksensoren im Gesdfs und und energetische
Oberschenkel Zusammenhdnge

Frankfurt, 21, bis 23. September 2012

JM/W e, “

Seminarleit g
Ingeborg L. Weber MSc  Ferdinand Gstrein
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ZLertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs
Modul 5
Hyperton X M, uskelkommunikation

Advanced IT
22,5 Stunden a 60 Minuten

in F rankfurt-Bergen teilgenommen,

Ziel ist es, den Kursteilnchmern Methoden zum Umgang mit

zusdtzliche Techniken und chronischen Schmerzen,
Methoden zy vermitteln, die Muskeljéhlﬁmktzon und
eingesetzt werden kénnen, wenn Flexibilititsdefiziten

ein spezifisches Problem nicht = Hypertone Haut

durch eine einfache Korrekiur " Hypertone Gelenke
behoben werden kann. * Pitch/Roll/Yaw
* Reaktive Muskeln

Reaktive hypertone Haut
" Traktion und Kompression

Frankfure, 16. bis 18, September 2011

: i
D _Lrtey /‘f%/%
IKA Seminarleitun?/
Ingeborg L Weber MSc Ferdinand Gstrein
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Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs
Modul 6
Hyperton X Muskelkommunikation

Reflexe
22,5 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

T

S&s

Ziel ist, die Reflexe in hohere ® Integration der friihkindlichen
Strukturen und Bewegungen des Reflexe und Umleitung in
Koérpers zu integrieren, um Haltungsreflexe

klares Denken sowie Verbesserung von Augen-
koordinierte Bewegungen und Hand —Konzentration und
Handlungen auch in Augen-Fuf3-Koordination
Stresssituationen zu Optimierung von Sitzhaltung,
ermdglichen. Gehen, Laufen efc.

Frankfurt, 17. bis 19. September 2010

I [yrery” %//%
IKA Seminarleiting
Ingeborg L. Weber MSc ~ Ferdinand Gstrein
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Internationale @/Cmeszologze

Akademiee

Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs

Modul 7
Hyperton X Muskelkommunikation

Summary
15 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist die Wiederholung und " Vernetzung der einzelnen
Vertiefung der Kursserie Techniken

» Hyperton X v Selbstindiges Erarbeiten von
Muskelkommunikation *. Balancen

»  Praxisnahe Diskussion von
Fragen und aufgetretenen
Problemen

Frankfurt, 18. bis 19. November 2011

J(”&/W W%‘

Semmarlettuné’
Ingeborg L. Weber MSc  Ferdinand Gstrein
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Internationale @Kmestologm
Akademier

Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs
Modul 8
Hyperton X Muskelkommunikation
Emotion, Spiritualitit und Bindungen

(Bonding)
22,5 Stunden a 60 Minuten

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist es, emotionale und Der Muskeltest nach

mentale Belastungen und Hyperton X .

Stressoren auszutesten und Arbeit mit der inneren Familie
aufzuzeigen, um die Theoretischer Ablauf der
Kursteilnehmer auf dem Weg zur Emotionsarbeit
Selbstentfaltung und Balancen der inneren
-entwicklung zu unterstiitzen und Kraftquelle

zu fordern. Bindungsthema

Frankfurt, 27. bis 29. Juli 2012

AN %Z/

IKA emmarleztung//
Ingeborg L. Weber MSc Ferdmand Gstrein
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Inter natmnale aJCme.S'mlog i©

HAkademies

Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an der

Hyperton X Muskelkommunikation
Priifung

in Frankfurt-Bergen teilgenommen.

Ziel ist die Uberprij ifing der " 60 Priifungsfragen nach dem
Kenntnisse und Techniken, die in Multiple Choice-Verfahren
den Kursen Hyperton X mit je 10 Fragen zu jedem
Muskelkommunikation Modul 1-6 Modul

vermittelt wurden.

Frankfurt, 19. November 2011

c?r/ tedt/ m

Seminarleitun
Ingeborg L. Weber MSc  Ferdinand Gstrein
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Zertifikat

Eva Maria Leonardy

hat mit Erfolg an dem Kurs

Hyperton X Muskelkommunikation
Praktiker-Kurs

52,5 Stunden a 60 Minuten
in Schonberg im Stubaital teilgenommen,

Ziel ist es, die theoretischen ®  Présentation eigener
Inhalte sowie die praktische Themen mit anschlieffender
Anwendung der Kursserie zu Diskussion

erarbeiten, so dass die v Formulierung und Umgang
Teilnehmenden die Sicherheit mit konstruktiver Kritik
erwerben, ihre Kenntnisse in der

Offentlichkeit zu prisentieren und

zu vertreten und in der Praxis

sicher anzuwenden.

Schinberg im Stubaital, 15. bis 21. Februar 2012
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IKA Seminarleitung
Ingeborg L. Weber MSc Ferdinand Gstrein
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